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Et en cas de difficulté pour assurer vos repas,
vous pouvez contacter le Service de Portage de Repas
du CCAS de Tours : @-02.18.96.11.15
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| lettre de confiné

Partageons notre confinement

Mardi 17 mars 2020, 12h00, « Confinement », le mot est tombé. Personne ne l’a vu venir, ce virus, mais de
jour en jour il se multiplie, une nouvelle maladie est apparue, la COVID-19. Les urgences se remplissent,
les soignants sont sur le front.

C’est une nouveauté pour la population. La « Population Confinée » n’a pas le choix ; protéger les autres et
se protéger. Que de changements, plus de sortie, juste le strict nécessaire, tout est au ralenti voire a larrét.

En un mot...: MERCI I @ Curieusement le confinement procure ’envie soudaine de se rapprocher des autres : la famille, les amis,
les voisins...
Un immense "merci" rempli de sincérité et de
bienveillance. Il s'adresse a vous toutes et tous qui Des parents partagent de nouveaux moments, ils font "l'école” a la maison ; d’autres découvrent le
avez vécu ces longues semaines de confinement au sein « télétravail », il est devenu en vogue. Le confinement crée de l'isolement et accentue celui de ceux qui le
des six résidences autonomie du CCAS de Tours. vivent déja. La population s'adapte, les inventions et astuces ont le vent en poupe.

Face a une situation inédite, angoissante et chargée
d'incertitudes, chacun et chacune d'entre vous a su faire
preuve de patience et d'écoute. Il a fallu apprendre
a vivre difféeremment avec l'application des
- | "gestes barriéres". Cela a été un réel sacrifice de
vous priver de la visite de vos familles et proches
mais vous avez appris a utiliser des tablettes
numeériques pour les voir a distance. Vous avez su
résister a toutes les contraintes du Covid-19 !

Chacun vit son confinement a sa fagon, a vous de nous dire ce que vous ressentez ou avez ressenti sous la
forme d’un écrit, poéme, lettre, création... qui vous inspirent.

Envoyez a :
CCAS de TOURS - Service Animation
¢S 81237

Une exposition et un recueil seront créés
pour vous permettre de les partager.

37012 Tours CEDEX 1
ou par mail a : animation@ccas-tours:fr

P.S. : Est-ce que je dois remplir une attestation pour vous dire tout ¢a... ?

Claire-Héléne
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Le service Animation a ainsi repensé la maniére
d’organiser vos activités durant cette période avec
des kits de loisirs créatifs et élabore déja la reprise
progressive d’activités pour les mois a venir.
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Et évidemment, ce "merci" s'adresse du fond du coeur
au personnel du CCAS. Ces femmes et hommes qui vous
4 & % accompagnent chaque jour, depuis des années, ont
il répondu présents afin de veiller sur vous, de vous rassurer
par leur écoute, et de lutter contre votre isolement.

i | "le musée a la maison"
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: Que d'artistes !!!

= ‘ "f ~ 7 Sur lidée initiée par le Musée des Beaux-arts de

ez Tours, 6 KITS « Le musée & la maison » ont été créés :

“ttteeee.  par les animatrices et ont trouvé leurs adeptes en

résidences autonomie. Les coloristes ont pu, chaque

semaine, s’essayer « a la maniére de » en passant de

Matisse a Mucha... ou encore par Haring, mais aussi -

: revisiter en couleurs les monuments de la ville de
¢ Tours tels que le Pont Wilson, le Chateau de Tours...
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Au fil des semaines, les ceuvres sont venues tapisser les
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MUSCULAIRE

30 minutes pour rester en forme !!!

Vous pourrez, en pratiquant régulierement,
augmenter les séries des exercices proposés ou vous
faire votre propre programme en respectant les
étapes indiquées.

Mettez vos bras le long du corps, les pieds a
largeur d’épaules, les mains sur les hanches.
Faites des cercles avec votre bassin, en
essayant d’élargir de plus en plus.
Dans un sens puis dans l'autre.

10 fois.

Reprenez votre chaise.

Détendez-vous et octroyez-vous 30 minutes pour votre santé! &

Pour les 2 exercices suivants, vous serez debout.
Mettez vos bras le long du corps, les pieds a largeur
d’épaules, étirez votre bras droit le long de votre
jambe droite en essayant de descendre un peu plus
a chaque fois. Méme exercice du coté gauche.

Debout derriére votre assise, prenez appui sur
le dossier et pliez les genoux, doucement, en
descendant le plus bas possible puis remontez.
10 fois.

Mettez votre musique préférée... \
Enfilez une tenue et des chaussures adaptées... L
Et préparez votre bouteille d’eau ! v

Les bras le long du corps, enroulez
vos 2 épaules en méme temps,
vers larriére puis vers I'avant.

5 fois de chaque coté.

€=

Y Bonne
séance !
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Bougez la téte de droite a gauche.
5 fois de chaque coté.

. .
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Pour ces 6 premiers exercices,
vous serez en position assise,
sur une chaise, bien calé au dossier.
Bougez la téte de haut en bas.

5 fois dans chaque sens.
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Inspirez- -
Expirez---

Effectuez des rotations
avec votre cheville droite,
5 fois vers Uintérieur et
5 fois vers Uextérieur.

Méme exercice avec votre .
cheville gauche.

Joignez vos mains et formez des rotations,
en 8, pour échauffer vos poignets.
En comptant jusqu’a 10.

Tendez les bras devant vous
et pliez les coudes.
Ecartez et rapprochez les bras.
10 fois.

,~. < =
+ Allez a votre rythme, sans forcer, selon vos capacités
pour éviter toute blessure.

+ Pensez a bien respirer et a vous hydrater e
régulierement et surtout prenez votre temps. :6

10 fois de chaque coté.

Montez un escalier imaginaire,

en montant bien les jambes et

en posant bien les pieds a plat.
10 fois.

e
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Levez votre bras droit a hauteur de poitrine, bien
tendu, avec le dos de la main gauche sur le coude
droit, ramenez le bras vers vous, en résistant.
Méme exercice du coté gauche.

Tenir 5 secondes de chaque coté.

Debout derriére votre chaise,
prenez appui sur le dossier et
ramenez vos talons aux fesses.

Inspirez---

Expirez---

(x2)

Bien assis sur votre chaise, levez vos 2 jambes jointes,
le plus haut possible et ramenez-les au sol doucement.
10 fois.

Continuez ’exercice en levant vos jambes l’une apreés
Pautre et ramenez au sol doucement.

5 fois de chaque coté.

10 fois.

.
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Posez votre main droite a la base de
votre cou coté gauche puis massez.
Méme exercice du coté droit.

5 fois de chaque coté.

Bien assis sur votre chaise, passez votre
main droite sous votre cuisse droite
et ramenez votre pied sur votre cuisse
gauche avec votre main gauche.
| Appuyez doucement sur votre genou
avec main gauche.
Tenir 5 secondes de chaque coté.

Debout, une main en appui sur
le dossier de votre chaise si vous
le souhaitez, jambes jointes et
mains sur les hanches ou
sur les genoux, faites
des cercles avec vos genoux.

5 fois dans chaque sens.

Partagez avec nous votre « expérience sportive »,

en un mot, une phrase ou une image d
l'adresse : animation@ccas-tours:fr 9&
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P o 123|456 |7|8]|9|10]11]1
¢ ¢ 1- Magnifierais 2- Parfumasse 3- Peintre
° 1 espagnol « Morceau de cercle « On le fait
9\/.& )ﬁ\‘ 5 pour boire un coup 4- Fusil a répétition «

Pareillement 5- Sur la gamme « Poisson

d’eau douce - Pied 6- Déesse des eaux »

. Tressa 7- Inflammation des ganglions
lymphatiques « Nationale . 8- Déroute «

Pas moi . 9- Symbole en noir et blanc «
Quartier général 10- Fit du bien « Petite
béte préhistorique « 11- Balai - Armes de
poing « 12- Brasse - Utilise

VERTICALEMENT :

1- Insémination artificielle « Chien 2- Fibre

synthétique « Recueil 3- Vent « Pour partir

0 . a leur chasse il faut y croire 4- Comme
de la pate a modeler - Classification des

12 . . . huiles pour moteurs 5- Sur la gamme «

Essence 6- Pizzeria « Vidé 7- Titre anglais

Ressemblas 8- Savoir - Grande jatte

9- Dieu égyptien « Pierre d’aigle

10- Apparence « Retire 11- De méme

grandeur 12- Manche - Partie « Connu

10
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mots casés

. 2 LETTRES 4 LETTRES 6 LETTRES
Al BALS ABOYER
AN OLIM ANANAS
. AU TAIN
BN VIOL 7 LETTRES
DE YOLE ABANDON
. GO MERINOS
IN 5 LETTRES VOGUERA
ut AGITE
. BAGNE 8 LETTRES
3 LETTRES FUMAI DRAGONNE
AL GRUAU
AXE IRAIT 9 LETTRES
)\g )\k . FIE LADRE ADAPTABLE
e e ION MAINS
. . PAN OUSTE 10 LETTRES
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Trouver les mots
manquants

"En sortant de l'école”
JACQUES PREVERT

Une ... qui fuyait
Fuyait tout autour de la terre
Fuyait tout autour de la mer
Fuyaitdevant
Qui voulait attraper
Et nous sur notre chemin d’fer
Onsestmisa .. . .
Rouler derriére Uhiver
Et on l'a écrasé
Et la maison s’est arrétée
Etle ... nous a salué
C’était lui le garde barriere
Il nous a bien remercié
Et toutes les fleurs
De toute la terre

Soudain se sont mises a

Qui ne voulait plus avancer
De peur de les abimer
Alors on est revenu a

A pied tout autour de la terre
A pied tout autour de la mer
Tout autour du

De la lune et des étoiles
A pied a cheval en

Et en bateau a voile.

Allez ! On vous les souffle... :

U’hiver, maison, pied,
pousser, printemps, rouler,
soleil, voie, voiture

Je

QUIZ

1- Qui a succédé a Vincent Auriol comme président de la République ?
a) Charles de Gaulle  b) Albert Lebrun  ¢) René Coty

2- Quel bénédictin francais est le pére légendaire du Champagne ?
a) Don Pérignon  b) Louis XIX ) Cristopher Merret

3- Comment s’appelle ’appareil qui sert a distiller ?
a) Alambic  b) Distilleur  ¢) Brileur

4- La cité de Daoulas est traversée par trois riviéres, dont le Lohan, le
Lezuzan. Quelle est la 3¢™ ?
a) LaDouphine  b) LUElorn  ¢) La Mignonne

5- Qui est le dieu romain de la vigne et du vin ?
a) Dionysos  b) Bacchus ¢) Tryo

6- A quel poisson se référe-t-on pour désigner une personne fraiche et
en pleine forme ?
a)LaCarpe b)LeGardon c)LeRequin

7- Comment appelle-t-on la bouteille de champagne contenant 3 litres ?
a) Marie-Jeanne  b) Magnum  ¢) Jeroboam

8- A quel coléopteére associe-t-on des idées noires ?
a) Le Cafard  b) Le papillon  ¢) L’hanneton

9- En 1962, qui chante « Les roses de Corfou » ?
a) Edith Piaf  b) Georgette Plana  ¢) Nana Mouskouri

10- Quel est le nom de jeune fille d’Yvonne de Gaulle ?
a) Vendroux b)Ventoux ) Gendroux

11- Quelles premiéres pierres furent posées dans la nuit du 12 au 13
aolit 1961 ?
a) Mur des Lamentations  b) Murde Berlin  ¢) La Grande Muraille

12- Quel groupe terroriste kidnappa et assassina le 1°" ministre italien
Aldo Moro ?
a) Les brigades bleues  b) Les brigades rouges ¢ Les brigades noires

13- Qui fut chancelier de I’Allemagne de l’ouest, de 1949 a 1963 ?
a) Adenauer b) Kiesinger ¢) Ehrard

14- Quelle catastrophe survint en Atlantique Nord, le 14 avril 1912 ?
a) L'explosion de Halifax  b) Le naufrage du Titanic
¢) La Tempéte des Grands Lacs

.
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| un peu de cuisine... salée

qﬁ SALADE DE COQUILLETTES AUX PETITS POIS

Ingredlents pour 4 personnes

¥ 350 g de coquillettes

® 200 g de dés de jambon

® 200 g de petits pois

¥ 300 g de créme fraiche

® 4 cuilleres a soupe de mayonnaise
® 2l de fond de légumes

¥ Persil frais

¥ Sel, poivre

Préparation:

¥ Pelez et émincez finement les oignons;;
® Lavez et ciselez le persil frais ;

¥ Faites cuire les coquillettes dans une casserole d’eau bouillante, apres 5 minutes de cuisson ajoutez
les petits pois et les oignons ;

¥ Egouttez aprés cuisson et versez dans un saladier ;

¥ Ajoutez les dés de jambon et le persil, mélangez bien;

¥ Mélangez dans un bol le fond de légumes, la creme fraiche, la mayonnaise, du sel et du poivre ;

¥ Versez dans le saladier en mélangeant bien ;

¥ Réservez au frais jusqu’au service.

Ca /? VERRINES DE TOMATES CERISES, RADIS ROSES
AU CRUMBLE DE FROMAGE FRAIS

Ingredlents pour 4 personnes

® 1 barquette de tomates cerises jaunes

® 1 barquette de tomates cerises rouges

® 1 botte de radis roses

® 1 branche de basilic

® 1 branche d’aneth

® 4 biscottes

¥ 4 cuilleres a soupe de fromage frais ail et fines herbes
® 4 cuilleres a soupe d’huile d’olive

¥ 1 cuillere a soupe de vinaigre balsamique
¥ 30 g de parmesan

¥ Sel, poivre

Préparation:

¥ Lavez et ciselez séparément les herbes. Lavez les tomates cerises et coupez-les en quartiers. Lavez les
radis, coupez les extrémités et détaillez-les en rondelles ;

® Dans un bol, mélangez le fromage frais avec le parmesan, 'aneth et les biscottes écrasées, jusqu’a
obtenir des miettes. Répartissez au fond des verrines;

® Dans un autre bol, émulsionnez ’huile et le vinaigre. Salez, poivrez et ajoutez le basilic;

¥ Dans les verrines, déposez une couche de radis, une couche de tomates jaunes et une autre de
tomates rouges. Arrosez de sauce vinaigrette.
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?{\ﬂ TARTE TATIN AUX ABRICOTS

Ingrédients: pour 4 personnes

® 1rouleau de pate feuilletée

® 500 g d’abricots mirs

® 4 abricots secs

® 4 cuilleres a café de sucre en poudre

Préparation:

¥ Préchauffez le four a 180°C;;

¥ Coupez les abricots en 2 et dénoyautez-les ; £
® Saupoudrez le fond d’un moule 3 tarte avec ' _ . Difficulté @@L
le sucre; : Abordable € EEE
¥ Disposez les demi-abricots dans le moule, o

face ronde vers le bas, en les faisant se chevaucher ;

¥ Recouvrez d’un rond de pate d’un diamétre légérement supérieur a celui du moule;;

¥ Rentrez bien la pate dans le moule sur les cotés ;

¥ Enfournez pendant 20 min;;

¥ Démoulez la tarte chaude dans une assiette de présentation ;

¥ Coupez les abricots secs en petits dés ;

¥ Parsemez-en la tarte et servez sans attendre.

Ingrédients: pour 4 personnes
¥ 120 g de coulis de fruits rouges
¥ 250 g de framboises

® 10 cl de lait

¥ 65 g de sucre blanc

® 90 g de farine

¥ 65 g de beurre

¥ 250 g de fraises

¥ 150 g de groseilles . ! . :
® 320 g de mascarpone ) gl : Difficulte @YY
% 65 g de sucre roux L N "~ ¢ Abordable € EEE
® 40 g de poudre d'amande

Préparation:

¥ Préparation de la pdte a crumble : préchauffez le four a 200°C, mélangez la poudre d’amande, 25 g de
sucre blanc et le sucre roux, la farine, le beurre en petits morceaux. Malaxez du bout des doigts, émiettez
sur une plaque de cuisson, enfournez 12 min, retirez et laissez refroidir ;

¥ Préparation du « tiramisu » de fruits rouges : Fouettez le mascarpone, le lait et le sucre restant. Réservez
la creme au frais, répartir de la pate a crumble dans le fond des verres, recouvrir de coulis de fruits, ajoutez
les fruits, la créeme, le crumble, répétez les 4 couches et finir par du crumble et quelques fruits sur le dessus.
¥ Astuce : pour aller plus vite vous pouvez remplacer le crumble par des sablés type "Shortbreads" ou
"Spéculoos" et les écraser.

f16%

| masques en tissu

Confectionner son masque

Fabriquer soi-méme son masque de protection contre le coronavirus, c'est
possible. A l'aide de ce tuto et du patron de l’Afnor, vous pouvez vous lancer &
dans la réalisation.

Voici comment fabriquer votre masque étape par étape. Le masque en tissu
est recommandé par l'Inserm pour une protection contre la Covid-19.

Le masque barriére n’est pas un équipement de protection pour soi. Son
réle essentiel est de protéger les autres personnes contre la diffusion par
les postillons du porteur.

Patron "Afnor” du masque barriere a plis en tissu

{.1 ‘} Découpez 2 carrés de tissu de 20 x 20 cm. ... Surfilez les deux carrés
20cm 12} detissual'aided'une
machine a coudre.

2,5cm
A2 A2
2,5cm
Axe de pliure
2,5cm
Al Al
£
20cm v]
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+3: A2,AletBl,B2
| | sur le carré.
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... Réalisez les plis du masque
243 AlsurA2etBlsurB2
puis repassez les plis.

Retournez le masque et réalisez
des plis d'environ 1,5 cm a chaque
extrémité puis repassez les plis.
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+ Mettez en place un fil de fer
"ee<" (type lien de fermeture pour sachets)
au milieu du masque sous le pli;
« Positionnez et coudre les deux élastiques
de 17cm chacun;;
« Coudre les deux plis.

ol |
—

.. Sur la face extérieure,
2 7+ coudre les deux extrémités du
masque a environ 1 cm du bord
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Comment utiliser son masque ? | sudokus  Solution dun° 12 Solution du n° 13 Solution du n° 14
N . 512(714(6]1]18|3(9 5|13(8]6(9]|7]14|2(1 217(6|13(9|11]18|5|4
Cadredutlhsal;uor} doit bas Gtre utilisé olus de 4 h o alole|s]2]3]7[5]1 7|1|a|2]s]8s]o]3]6 als|1|s[s]e]|7]2]9
oLe‘masque arriére ne doit pas etre.utl |se|’: us e4’ eures con.secutlves. 13lslsl719lalel2 >lolelsl2lalsl7 s slslol712l213161

 Dés que le masque montre des signes d’usure (élastique, tissu...), le mettre dans un sac

plastique et le jeter dans une poubelle fermée. 3/614]1(8]2]5[9]7 6/8]2|5]4]9]7[1]3 1/6]8]4/2|5]9|3]|7
9|1|5]|3|4|7]|2]|8]|6 3|/4|1]|8|7|2]5]|6]|9 5(/9|7]|1|6|3]4|8]2
Comment mettre un masque barriere ? 7|18[(2]6|9|5]3[1)4 9|5[(7]|1[(6[3]2[8)4 3/2[(4]|9(7|8]5[1]6
Le masque doit étre porté sur une peau nue (pas de cheveux au contact, pas de barbe) : 2|7|1]9|3|8]6|4]|5 1|17(s5|4|2|6]|3|9]8 9(1]|2]|5|3|4]|6|7]|8
1- Se laver les mains avant toute manipulation du masque ; 8l4|9]2(5|6|1|7(3 412|3|9(8|1]6]|5]|7 7|18|5]|6[1|9]2|4(3
2- Prendre un masque propre lavé a 60°C ; 6513711141928 816973511142 614(3|2(8|7]11)|9(5

3- Repérer le haut du masque et le placer sur le visage ;

) . - L . Solution du n® 15 | mots croisés
4- Tenir le masque barriére de ’extérieur et passer les élastiques de part et d’autre des oreilles ;
5- Abaisser le bas du masque barriére sous le menton et vérifier qu'il le couvre bien ; 814(7]|5|2|1]6[9]3 1tz s |45 6] 7|89 |w0]u)1
6- Une fois ajusté, NE PLUS TOUCHER LE MASQUE BARRIERE AVEC LES MAINS ! 219]|3]7|6[4]5]|8|1 1 |I|D|IE|JA[L|I|S|E|R[A|[I|S
. N 1]6]5]9]3(8]2[4]7 e |A|R|O|M|A[T|I|[S|A|S|S|E
Comment retirer un masque barriére ? 7|8|6|3|al2]1]|5]9 DIAlLIT AlR|C Plo
Pour ne pas étre contaminé lors du retrait du masque, il doit étre correctement retiré et isolé, soit pour alslol1lsl7l3l6l2
étre jeté, soit pour étre lavé: LIE[B L I EM
. 311(12|6(5]1914|7|8 - |DlO n n C
1- Se laver les mains ; 1311181715191z 12
2- Retirer le masque en saisissant par Uarriére les élastiques sans toucher la partie avant du slalslalilel7 1315 s |O|N I E T
masque barriére ; ‘ ) ’ ) ’ sl7lalzlol3lsl1le 7 | B D N
3- Placer le masque barriére dans un sac, soit pour étre jeté, soit pour étre lavé, et le refermer; s | E E
4- Se laver les mains. s [R
. 10 | M
Comment laver un masque barriere ? =T A
Les masques barriéres doivent étre lavés séparément des autres vétements. Laver le ou les masques a
60°C pendant au moins 30 minutes et sécher immédiatement selon les prescriptions suivantes : 2 |N

1- Se laver les mains;
2- Pour le séchage domestique, il convient d’utiliser un séchoir ou un séche-linge. Dans tous
les cas, les masques barrieres doivent étre séchés complétement. Il est possible de repasser le
masque barriére ;

NOTE : Il n’est pas recommandé de procéder a un nettoyage avec four a micro-ondes.

3- Nettoyer le filtre du séche-linge apreés utilisation ;

4- Se laver les mains et réaliser un contrdle visuel pour vérifier ’état général du masque ;

5- Une fois secs, placez vos masques dans un sac hermétique dédié.
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| mots casés

| mots de mots...

Trouver les mots
manquants

Une maison qui fuyait
Fuyait tout autour de la terre
Fuyait tout autour de la mer
Fuyait devant l'hiver
Qui voulait 'attraper
Et nous sur notre chemin d’fer
On s’est mis a rouler
Rouler derriére Uhiver
Et on l’a écrasé
Et la maison s’est arrétée
Et le printemps nous a salué
C’était lui le garde barriere
Il nous a bien remercié
Et toutes les fleurs
De toute la terre
Soudain se sont mises a
pousser
Pousser a tort et a travers
Sur la voie de chemin d’fer
Qui ne voulait plus avancer
De peur de les abimer
Alors on est revenu a pied
A pied tout autour de la terre
A pied tout autour de la mer
Tout autour du soleil
De la lune et des étoiles
A pied a cheval en voiture
Et en bateau a voile.

| mots de mots...

QUIZ

1- Qui a succédé a Vincent Auriol comme président de la République ?
a) Charles de Gaulle  b) Albert Lebrun  ¢) René Coty

2- Quel bénédictin francais est le pére légendaire du Champagne ?
a) Don Pérignon  b) Louis XIX  ¢) Cristopher Merret

3- Comment s’appelle Pappareil qui sert a distiller ?
a) Alambic  b) Distilleur  ¢) Brileur

4- La cité de Daoulas est traversée par trois riviéres, dont le Lohan, le
Lezuzan. Quelle est la 3¢ ?
a) La Douphine  b) L’Elorn  ¢) La Mignonne

5- Qui est le dieu romain de la vigne et du vin ?
a) Dionysos  b) Bacchus ¢) Tryo

6- A quel poisson se référe-t-on pour désigner une personne fraiche
et en pleine forme ?
a) LaCarpe b)LeGardon c)LeRequin

7- Comment appelle-t-on la bouteille de champagne contenant 3 litres ?
a) Marie-Jeanne  b) Magnum  ¢) Jeroboam

8- A quel coléoptére associe-t-on des idées noires ?
a) LeCafard  b) Le papillon  ¢) ’hanneton

9- En 1962, qui chante « Les roses de Corfou » ?
a) Edith Piaf  b) Georgette Plana  ¢) Nana Mouskouri

10- Quel est le nom de jeune fille d’Yvonne de Gaulle ?
a) Vendroux b) Ventoux c¢) Gendroux

11- Quelles premiéres pierres furent posées dans la nuit du 12 au 13
aolit 1961 ?
a) Mur des Lamentations  b) Murde Berlin  ¢) La Grande Muraille

12- Quel groupe terroriste kidnappa et assassina le 1°" ministre italien
Aldo Moro ?
a) Les brigades bleues  b) Les brigades rouges  ¢) Les brigades noires

13- Qui fut chancelier de ’Allemagne de l’ouest, de 1949 a 1963 ?
a) Adenauer  b) Kiesinger  ¢) Ehrard

14- Quelle catastrophe survint en Atlantique Nord, le 14 avril 1912 ?
a) L'explosion de Halifax  b) Le naufrage du Titanic
¢) La Tempéte des Grands Lacs



