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" Lesrésidentes et résidents d'Arche des Noyers ont déja testé pour
vous un parcours proposé par le service Animation. Détails P.5
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e’ e recensement canicule P4 o ) I”E'.“’ ke
’ : Service Animation du CCAS de la Ville de Tours Arrét Luxembourg
vos immanauables & venir P5 ° \ 2, allée des Aulnes - CS 81237 - 37012 TOURS Cedex 1 i Arrét Marmic
i « Tour(s) en balade p.5 oo Q502.18.96.12.01
i " + Les Banquets d'Automne p.6 CCAS animation@ccas-tours.fr ou www.ccas-tours.fr
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. s « En route pour les Courts Circuits !!! p.7 1, rue de Saussure - 37200 TOURS it
S »Formule Detente . p-8 Q,06.75.33.65.59 | 02.47.28.62.32 Salle GRANGE DU COLOMBIER
T « Numérique : besoin de conseils ? p.8 Votre animatrice : Hafida [ l. Lignes 2 et 18
&) oAgenda en rgsidencg B p.9 " E Arrét Lycée Vaucanson
© + Bien chez soi... En sécurité ! p.10 L. 1
Résidence ARCHE DES NOYERS |Arrét Valicanson
en forme ! P11 10, rue du Luxembourg - 37100 TOURS
Pri ., Wi d ! :
Le ”ntemps est arnve, ame‘nant avec i . S « Gymnastique en résidence %06.70.52.83.61 /02.47.41.64.80
nouvelles perspectives. Voici donc l'occasion « Tai Chi Chuan / Qi Gong / Yoga sur chaise Votre animatrice : Hafida
révée pour profiter de notre nouvelle action "Tour(s) mémo codit b 12 cid
en Balade", en venant marcher a nos ctés a la g ' Residence GUTENBERG :
! o IO o , 1, rue du Général Witkowski - 37000 TOURS @
découverte des différents parcs et jardins de notre clins d'ceil souvenirs :-) P 14 Q06.02.12.76.00 | 02.47.37.03.22
Ville. «"Séniors au volant" : les ateliers de prévention routiere p.14 Votre animatrice : Nathalie GUTENBERG
« Printemps des poétes 2022 "Ephémere" p.14 P Ligne 4
o i ) ) + Les "Parcours Patrimoine Culturel" p.15 .. | Arrét Preuilly
Comme principale nouveauté de ce trimestre, je vous « Moment cocooning avec la magie des produits naturels p.15 Résidence PASTEUR
vite éoalement 3 profiter de la "Formule Ditente" - Lo Printemps anriv.. . 53, rue du Sanitas - 37000 TOURS . QD  scuwermen
Invite egalement a profiter de fa “rormule Detente Q06.02.13.97.36 | 02.47.66.67.04 Ligne 15
qui vous .offre' la po§S|b|l|te 'dfe venir vous resta}urer sudokus et mots croisés P 16 Votre animatrice : Estelle @ S Arrét Schweitzer
et vous divertir au sein des résidences autonomie du PASTEUR
CCAS de Tours. Le programme d’animations proposé prendre soin de son alimentation P.17 Résidence SAINT-PAUL 7 Pas E Arvit Liberté
+ Je "booste" ma mémoire 9, avenue Saint-Lazare - 37000 TOURS oS

est particulierement riche et diversifié. Q. 06.02.10.23.96 | 02.47.05.56.12

un peu de cuisine... P. 18 Votre animatrice : Estelle

Les Banquets d’Automne sont enfin de retour, pour « Tarte fine au Roquefort et noix

notre plus grand plaisir, aprés deux années d’absence * Smoothie pour stimuler le cerveau Résidence SCHWEITZER SAINT-PAUL
en raison des contraintes sanitaires auxquelles nous les solutions... et on ne triche pas ! P 19 IQ’;;': :_‘,' '4’:‘::“3"55"“‘"""“’ - 37000 TOURS @ |.|1|.rn':t Liberté
A ) . 41.46.19. —_
avons d{i nous conformer. J'espére vous y retrouver Votre animatrice : Karine S R SRR L6s ALBATROS
nombreux. En raison des conditions sanitaires actuelles, la programmation Ligne 4 . Lignes 3 et 10
| Arrét Maryse-Bastié | Arrét Mozart

Vous pourrez aussi bien slir poursuivre les autres
actions comme "Les Parcours Patrimoine" et la
reprise de vos "Courts Circuits", et suivre le dernier
épisode de notre série "Bien chez soi... en sécurité "
consacrée a la prévention des chutes.

Je tiens a attirer votre attention sur le théme
principal qui vous accompagne tout au long de

qui vous est communiquée a l'intérieur de ce magazine peut étre

soumise a des modifications voire a des annulations.
N'hésitez pas a vous rapprocher du service Animation au 02.18.96.12.01

Ces deux pictogrammes vous informent des animations

| soumises a 'application de la législation sanitaire en vigueur.

« Editeur de la publication : CCAS de Tours
« Directrice de publication : Rachel MOUSSOUNI - Vice-présidente du CCAS
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@ Salle GRANGE DU COLOMBIER MBS Arrét Erables
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TOURS .
ANIM'PENIORS

A LAPPROCHE DE L'ETE ET DES RISQUES DE
CANICULE, FAITES-VOUS RECENSER !

Dans le cadre du dispositif de veille et d’urgence institué dans chaque département, déclenché
: en cas de risques exceptionnels et notamment de canicule, les maires sont tenus de recenser a :

titre préventif et a leur demande: les personnes de 60 ans et plus reconnues inaptes au travail, les
: personnes agées de 65 ans et plus, et les personnes handicapées, isolées et vivant a leur domicile. :

Le recensement facilitera lintervention des services sanitaires et sociaux compétents en cas :
: d’alerte a la canicule.

: Les personnes domiciliées 3 TOURS et intéressées par ce recensement, peuvent se :
i renseigner: CCAS de Tours -2, Allée des Aulnes - 37012 TOURS CEDEX 1 - Q502.18.96.11.15 :

Les personnes déja enregistrées restent inscrites sur le fichier sans démarche supplémentaire
: de leur part. Néanmoins, elles peuvent signaler au CCAS de Tours tout changement intervenuou :
“. avenir depuis leur inscription ainsi que leurs absences programmées pendant UEté.

.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Quelques rappels et recommandations :

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

9\:_ CC AS ‘ Pendant la canicule :

3 ﬁ CANICULE, FORTES CHALEURS
: Avant la canicule, j’anticipe : . | ADOPTEZ LES BONS REFLEXES
1) Je vérifie 'état de mon ventilateur @* . a @‘ '@ﬁi

et je m'équipe d'un brumisateur T : +E |52

I Je mange

mon corps et ﬂlquu'lm‘

Jje me ventile

@@

Jmm-ﬁa.m Jﬂuhﬁm

3) Je fais quelques provisions ]
de produits surgelés r

4) Je mets de cété les numeéros
médecin, aide & domicil, ... AT
*’w Je donne et
Inutile de stocker de I == mmnﬂm Je prends
ﬂuﬁdum;pdl.:;l' —» je ferme les volets  des nouvelles
le jour de mes proches
:  ENCAS DE DIFFICULTES, mmnemanpmsmm Ex aisa
*.  APPELER LE CCAS DE TOURS AU 02 18 96 11 15 oot Fhrmtd :$000 04 1 humy —— 1 s P :
o wwsdtis-oun i .

. Ul
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Et en cas de difficulté pour assurer vos repas, i
: vous pouvez contacter le Service de Portage de Repas
' du CCAS de Tours : @02.18.96.11.99 -

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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| vos immanquables a venir

TOUR(S) EN BALADE

Le CCAS de Tours vous propose, le premier mercredi de chaque mois,
des marches accompagnées dans différents parcs et jardins de la ville.

Venez marcher pour vous aérer le corps et l'esprit dans une ambiance détendue
et conviviale en partageant ces moments a plusieurs !

Venez nous rejoindre :

e Mercredi 4 Mai a 14 h 30 : "Parc des Grandes Brosses" a Tours-Nord

K Ligne bus N°2 / arrét Les Douets ;
Q Rdv a l’arrét de bus Les Douets

9 Prévoyez votre goliter pour une pause gourmande partagee

e Mercredi 1° Juin a 14 h 30 : "Parc Honoré de Balzac"
K Ligne bus N°2 / arrét Lac
@ Rdv au Centre Aquatique du Lac, sur le coté droit du batiment
9 Prévoyez votre goliter pour une pause gourmande partagee

« Mercredi 6 Juillet a 10 h : "Parc de la Gloriette" a Tours-Sud
X Ligne tram A/ arrét L’Heure Tranquille
ﬁ? Rdv devant le panneau "La Gloriette", a 'entrée du parc, face au rond-point du fast-food
if Prévoyez votre pique-nique pour un déjeuner sur ’herbe (ou sur table) en groupe

Ces marches durent entre 1 h 30 et 1 h 45 maximum. Une bonne paire de chaussures suffit !

Renseignements et inscriptions au 02.18.96.12.01,
jusqu’a 48 heures avant la date, dans la limite des places disponibles.
Cette action est destinée aux personnes de plus de 62 ans résidant a Tours.

designed by & freepik
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LES BANQUETS
D'AUTOMNE

auront lieu au Palais des Congres VINCI

Vendredi 30 Septembre ou Lundi 17 Octobre
de12h a 16 h 30

Renseignements a partir du Lundi 2 Mai :
service Animation au 02.18.96.12.01

Cette action est proposée aux personnes
de plus de 65 ans résidant a Tours.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SOIREE "FETE DE LA MUSIQUE" 9{

Jeudi 16 Juin de 18 h 30 a 22 h 30

frf-"-: i’ vy — s R
Alexandre et Patricia _.A e,

Résidence SCHWEITZER
Animée par Claude et Mélanie

@ Résidence LES ALBATROS @ Résidence ARCHE DES NOYERS @ Résidence GUTENBERG
Animée par Alexandre et Patricia Animée par Virabanda Animée par Café de Paris

@ Résidence PASTEUR @ Résidence SAINT-PAUL
: Animée par Musique sur Mesure Animée par Maud Le Foll
Réservations aupreés de la résidence de votre choix avant le Mardi 7 Juin.

Tarifs pour les personnes extérieures aux résidences : de 8,45 € a 22,60 € selon vos revenus.
Cette action est proposée aux personnes de plus de 62 ans résidant a Tours.
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on vous informe...

"PARCOURS PATRIMOINE CULTUREL" GRA'Ié‘UIT

Avec le concours et le soutien de la Direction Archives et Patrimoine de la Ville de Tours,
le CCAS vous propose de prolonger vos aventures culturelles et historiques
avec ce nouveau programme trimestriel de visites guidées. A vos agendas !

VILLE DE“'

TOURS

o Jeudi 28 Avril a 14 h 00 : Architecture et Art Déco
La variété de 'architecture tourangelle de la premiere moitié
du 20°™ siecle, dans le style Art Déco.
® Rdv 13h45: Angle de la rue du Rempart et de la rue Gohier

o Jeudi 19 Mai a 14 h 00 : Le Quartier Courteline
Sur le chemin du Chateau Royal du Plessis-les-Tours, autour de l’église paroissiale Notre-Dame.
® Rdv 13h45: Chevet de I’Eglise Notre-Dame-La Riche

e Jeudi 16 Juin a 14 h 00 : UAncienne Abbaye de Marmoutier
Construite sur ’ermitage de Saint Martin, 'ancienne abbaye de Marmoutier, foyer culturel de
premier ordre, accueille chaque année une fouille archéologique programmée.
® Rdv 13h45 : Portail Sainte-Radegonde, 60 rue de Sainte-Radegonde

Ces visites durent entre 1 h 30 et 1 h 45 et s’effectuent exclusivement a pied (et bien chaussés).

Renseignements et inscriptions au 02.18.96.12.01, jusqu'a 48 heures avant la date de la visite,
dans la limite des places disponibles.
Cette action est offerte aux personnes de plus de 65 ans résidant a Tours.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- o Ln route pour los Cowts Crreats 11/

U [l e
WS . , , : I

Découvrez au fil des routes, I'Indre-et-Loire, son Histoire,

ses trésors naturels et architecturaux.

owrv,
8 irowls 7%
: Rendez-vousal4h au départ des résidences pour 3 sorties qui accompagneront vos aprés-midis.

Les prochaines destinations:
« En Avril : "La Vallée de la Brenne : de Vouvray a Neuillé-le-Lierre"
« En Mai : "Rive Nord de la Loire : de Fondettes a Saint-Etienne-de-Chigny"
« En Juin : "Cap sur le Sud-Est en remontant UIndrois"

Cette action s'adresse aux personnes de plus de 62 ans résidant a Tours.
Renseignements et inscriptions auprés de Nathalie au 02.18.96.12.05,
dans la limite des places disponibles. Participation : 2,10 € / circuit
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Le CCAS de Tours vous propose désormais de venir vous restaurer
' et vous divertir au sein des résidences autonomie avec la "Formule Détente".

Cette formule s’adresse aux Séniors de 62 ans et plus résidant sur la Ville
de Tours. Elle comprend le repas du midi et ’animation de ’aprés-midi
(en fonction de la programmation, du lundi au vendredi)
sur 'une des 5 Résidences Autonomie :
ARCHE DES NOYERS, LES ALBATROS, GUTENBERG, PASTEUR et SAINT-PAUL

Pour cela, choisissez une animation dans la programmation
ci-contre et contactez le responsable de la résidence pour vous inscrire et
commander votre repas (choix entre 2 menus).

Les agents vous accueilleront pour le repas ; les 3 animatrices prendront le relais
pour vous faire participer aux programmes d’animations élaborés par leurs soins
et partager des moments chaleureux et conviviaux.

TARIFS "Formule Détente" (repas du midi + animation aprés-midi) :
 Jeux, cinéma, Courts-Circuits, ... : 10,00 €
e Culturel : café-concerts, conférences, ... : 12,00 €
» Concours : belote, loto, ... : 15,00 €
e Culinaire : crépes Party, ateliers, activités similaires, ... : 12,00 €
o Créatif : art floral, créations manuelles, ... : 15,00 €

RESERVATION :
« Vous pourrez commander votre formule 7 jours ouvrés avant la date de votre choix, directement
aupres du responsable de résidence, et annuler votre formule 3 jours ouvrés avant la date.
« En cas d’annulation passé ce délai, et sans justification médicale, la formule vous sera
facturée intégralement.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

N OU\’ EA\l ............................................................................................................ :

ey

# raeoman

e

7 NUMERIQUE : BESOIN DE CONSEILS ?

Vous avez besoin d’aide sur votre téléphone ou votre ordinateur ?

REWBLL%I.EE e G
prionia ﬁg:ﬁ‘l&ﬁ% Vous pouvez contacter Maélle BLANDIN, RATUIT |

- h - Conseillere numérique au CCAS de Tours au 02.18.96.11.71.

Votre appel lui permettra de cerner vos compétences et vos besoins sur les utilisations des
outils numériques et de mettre en place des ateliers pour vous accompagner.

| agenda en résidence

Lundi 4 Avril Lundi 25 Avril Mardi 10 Mai

Atelier floral **

Ou ? Résidence Arche des Noyers
@ Quand?A14h 30
Combien ca coiite ? 9,00 € pour les
personnes extérieures aux résidences.

Mardi S Avril
Atelier floral **

Ou? Résidence Les Albatros
Quand?A14h30

Combien ¢a coiite ? 9,00 € pour les
personnes extérieures aux résidences.

Jeudi 7 Avril
Cinéma @ Le cave se

rebiffe

@ Ou ? Résidence Saint-Paul
Quand?A14h30

Combien ¢a colte? 2,10 €

Tricot solidaire

Ou? Résidence Gutenberg
@ Quand?A 14h30
Combien ca coiite ? Gratuit
Reprise de l'activité trimestrielle a
compter du 7 Avril. Programmation les

Jeudis 21 Avril, 5 et 19 Mai, 9 et 23 Juin.
Renseignements auprés de 'animatrice.

Atelier floral 33

Ou? Résidence Schweitzer
Quand?A14h30

Combien ¢a colite ? 9,00 € pour les
personnes extérieures aux résidences.

Jeudi 14 Avril

Aprés-midi culturel ,

Ou? Résidence Schweitzer
Quand?A15h

Animé par? Kawa
Combien ¢a colte ? 4,20 €

Atelier floral **

Ou? Résidence Saint-Paul
Quand?A14h30

Combien ¢a colite ? 9,00 € pour les
personnes extérieures aux résidences.

Vendredi 22 Avril
Tna Jean de
Cinema @ Florette
@ Ou? Résidence Gutenberg
Quand?A14h30
Combien ¢a coiite? 2,10 €

Mardi 26 Avril
Atelier floral **

Ou? Résidence Pasteur
Quand?A14h30

Combien ¢a coiite ? 9,00 € pour les
personnes extérieures aux résidences.

Jeudi 28 Avril
Aprés-midi culturel @

Ou ? Résidence Saint-Paul
Quand?A15h
Animé par? Frédérique et Patrick RONDOLAT
Combien ¢a coiite? 4,20 €

Vendredi 29 Avril

Aprés-midi culturel ,

Ou? Résidence Pasteur
Quand?A15h

Animé par ? Niza et Mickaél GIRARDI
Combien ¢a coiite? 4,20 €

Lundi 2 Mai
Loto Fleuri %

Ou ? Résidence Saint-Paul
Quand?A14h

Combien ¢a coiite ? 7,50 € pour les
personnes extérieures aux résidences.

Animations librement accessibles aux Séniors de Tours

de plus de 62 ans et extérieurs aux résidences du CCAS.
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Loto Fleuri %

Ou? Résidence Pasteur
Quand?A1l4h

Combien ¢a colite? 7,50 € pour les
personnes extérieures aux résidences.

Jeudi 12 Mai

Loto

Ou? Résidence Schweitzer
Quand?A1l4h

Combien ¢a colite? 7,50 € pour les
personnes extérieures aux résidences.

Vendredi 20 Mai
H-4 Manon des
Clnema @ sources
@ Ou ? Résidence Gutenberg
Quand?A14h 30
Combien ¢a colite? 2,10 €

Mardi 7 Juin

Cinéma % Legendrede

ma vie
@ Ou ? Résidence Les Albatros
Quand?A14h 30
Combien ¢a colite? 2,10 €

Lundi 13 Juin

Ci n é ma (& Voyons comme

on danse
@ Ou ? Résidence Arche des Noyers
Quand?A14h30
Combien ¢a colite? 2,10 €

Vendredi 17 Juin
Cinéma @
@ Ou ? Résidence Pasteur
Quand?A14h 30
Combien ¢a colite? 2,10 €
Vendredi 24 Juin
H ~ Le cave s
Cinéma @ e
@ Ou? Résidence Gutenberg
Quand?A14h 30

Combien ¢a coiite? 2,10 €

Qu 'esg-ce qu'on a encore
fait au Bon Djey ?
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BIEN CHEZ SOI... EN SECURITE !
PREVENTION DES CHUTES

Parmi les causes qui peuvent-étre responsables des chutes, nous vous avons proposé la premiere :
. étape en rapport avec 'environnement : "Adapter son domicile, sécuriser son environnement"
: (Tours Anim' Séniors n°144).

Rester a domicile le plus longtemps possible, en sécurité et autonome dans ses activités
quotidiennes est un des désirs le plus important. Pour se faire il existe des aides techniques,
qui en complément des gestes quotidiens du "bien vieillir" et de la prévention, permettent
de conserver un confort de vie.

DEUXIEME ETAPE :
UTILISATION DES AIDES TECHNIQUES OU TECHNOLOGIQUES

: Aides techniques : « Aide aux loisirs (stylo lesté, porte-livre, loupe
: éclairante,...) ;
& « Aide aux déplacements (canne,

déambulateur, monte-escalier,...) ; + Aides domotiques (systeme d’allumage

automatique avec détecteur de passage, ouverture

« Aide 3 la préparation et prise des électrique centralisée des volets,...)

repas (couverts ergonomiques, planche
a découper anti-dérapante,...) ;

« Aide a la médication (pilulier,
broyeur et coupe comprimé,...) ;

© + Aide aux transferts (guidon de . . .
© transfert, [éve-personne,...) ; —i Aides technologiques :

« Applications sur tablette tactile ou téléphone
portable pour entretenir ses capacités (mémoire,
attention, concentration,...) ;

« Aide a ’hygiéne (rehausseur

~ / de WC, siege de bain,...) ;

-« +Aideal’habillage (enfile-bas,
- e pince a long manche,...) ;

« Aide a la communication Vo - ~
(téléphone a grosses touches, %
. appareils auditifs,...) ;

Y *'@
]

« Médaillon d’appel d’urgence ;

« Systeme de
géolocalisation
avec bracelet.

Pour plus de précisions, vous pouvez vous renseigner aupres du :
CICAT - Le Mans au 02.44.02.40.00 (Centre d’Information et de Conseil sur les Aides Techniques)
Sources : CNSA (Caisse Nationale de Solidarité pour [‘Autonomie) ]
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| en forme !

GYMNASTIQUE EN RESIDENCE *

GRATU“» Envie de garder la forme ? Pourquoi ne pas rejoindre les adeptes de la Gymnastique ?
——="""" S’adresse aux personnes de 65 ans et plus et résidant a Tours. Renseignements
et inscriptions aupres du service Animation, dans la limite des places disponibles.

Résidence SAINT-PAUL
Mardide 14h30 a 15h30 - Gym douce

Résidence LES ALBATROS
Mercredi de 14h a 15h - Gym douce

Mardide 16 h a 17h - Gym douce Lundi de 14 h a 15 h - Maintien en forme

At
S
@ Résidence GUTENBERG
P-2

Salle RENE FONCK
Lundide 14h30 a 15h 30 - Maintien en forme

Résidence ARCHE DES NOYERS @ Résidence SCHWEITZER

Jeudide 15h 30 a 16 h30 - Gym douce

Résidence PASTEUR Salle GRANGE DU COLOMBIER
Lundide 14ha 15h - Gym douce @ Lundide 10h15 a 11h 15 - Maintien en forme
Mercredi de 9h30 a 10 h 30 - Maintien en forme

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TAICHI | QIGONG* | YOGA
CHU AN %* (gymnastique énergétique chinoise) SUR CHAISE *

(gymnastique traditionnelle chinoise)

% Mardi @ Mardi @ Lundi
de9h30a10h30 delihal2h de9h30a10h30
Résidence SCHWEITZER Salle GRANGE DU COLOMBIER : Résidence PASTEUR
@ Mercredi @ Vendredi @ Vendredi
de14hai15h de14hai5h de10hallh

Salle GRANGE DU COLOMBIER

Résidence SCHWEITZER Salle GRANGE DU COLOMBIER

S'adresse aux personnes de 62 ans et plus résidant a Tours.
Par session de 10 séances au tarif de 33,00 € (35,00 € pour le Yoga sur chaise)
Participation sur inscription au 02.18.96.12.01, dans la limite des places disponibles.

* UN CERTIFICAT MEDICAL DE MOINS DE TROIS MOIS DE NON CONTRE-INDICATION
A LA PRATIQUE DE CES ACTIVITES VOUS SERA DEMANDE A L' INSCRIPTION.

T 9{




TOURS .
ANIM'PENIORS

&
’ HE m@ , En.tretenez votre N
) @@ @\EE memoire et vos capacites
e
e

cognitives a l’aide
d’exercices ludiques.
Ces exercices vont vous permettre de stimuler votre mémoire mais également
I’ensemble des fonctions de votre cerveau (I’attention, la perception,
la logique, le langage) tout en vous amusant.

MEMORISATION, OBSERVATION : JEU DE LA MAISON

Lisez et mémorisez attentivement la liste des objets se trouvant dans chacune des piéces
de la maison sur la figure ci-dessous en cachant les questions sur la droite.
Puis répondez aux questions suivantes en cachant la figure.

1. Combieny a-t-il de piéces
dans la maison ?

2. Quelle est la piéce ou se

GRENIER trouve le bouquet de roses ?

- une malle
- un tableau

3. Quelle piéce se situe en bas
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MEMORISATION, LANGAGE : PROVERBES ET EXPRESSIONS

Compléter les proverbes ci-dessous :

a qui sait attendre.

---------------------------------------

1. Des douze passant l’année,
C’est le plus belliqueux,
Des champs lui furent consacrés,
Ils’agit d’un astre et d’un dieu.

Qui est-il ?

....................................... ; les grands remedes.

Trouver 5 expressions
contenant les mots :

- poire ou fraise ou cerise
- oignon, champignon ou chou

(ex : faire chou blanc)

2. Elle a des plaques assez souvent,

Elle est chaussée partiellement.

Elle peut aussi avoir des coins,
Et son pignon n’est pas de pin.

Qui est-elle ?

MEMORISATION, ATTENTION : FORMES

SALLE DE BAINS

- une douche
- un lavabo
- un poisson rouge
- un rasoir
- une brosse a dents

SALON

- une table
- une télévision
- une cheminée
- un fauteuil
- un portrait de famille

CHAMBRE
- un lit
- un tapis
- un livre
-un pyjama
- un bouquet de roses

CUISINE
- une cuisiniére
- un four micro-ondes
- une casserole

- une paire de maniques
- un torchon

CAVE

- dix bouteilles de vin

- une bicyclette

- un ensemble de jardin

a gauche de la maison ?

4. Citez au moins 3 objets se
trouvant dans la chambre.

5. Quel est ’animal vivant
dans la maison ?

6. Citez les 2 objets se
trouvant dans le grenier.

7. Citez au moins 2 objets se
trouvant dans la salle de bain.

8. Citez les objets se trouvant
a la cave.

Observer attentivement la figure enchevétrée proposée a gauche en occultant celle de
droite. Ensuite, cachez celle de gauche et déterminez les 3 éléments qui la composaient
parmi les 9 proposés sur la figure de droite.

Sources : les exercices proposés sont extraits et inspirés de différents sites spécialisés
tels que www.happyneuron.fr, ou www.memozor.com

13 SOLUTIONS PAGE N°19 9}
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TOURQ.. . L. .
ARTM SENIORS | clins d'ceil souvenirs ;-)

"SEN IORS AU VOLANT" : LES ATELIERS
DE PREVENTION ROUTIERE

: L’ageetlaconduite peuventfaire bon ménage ! Pour vous accompagner dans
votre mobilité, le CCAS de Tours a organisé, du 14 au 18 février, des ateliers
: de conduite, sur des véhicules adaptés, accompagnés par 3 moniteurs auto-
: école. Pédagogie, patience, bienveillance et humour étaient de mise !

Les Séniors ont pu exprimer, face a ces |
professionnels, leurs doutes ou interrogations :
(sepositionnerdansun carrefourasensgiratoire,
gérer les angles morts, effectuer des manceuvres, ...) et leurs appréhensions
(attitudes a adopter sur la route, peur de prendre la voiture, manque de souplesse
dans la conduite, difficultés physiques liées a ’age ou a la maladie, ...). Ils se sont
ensuite lancés par groupes de 2 a 3, en situation réelle, pour
des parcours adaptés a leurs attentes.

Cette action a permis aux 25 participants, d’actualiser leurs connaissances du code de
la route et de se rassurer quant a leur capacité a rouler en toute sécurité en prenant
conscience des aptitudes de conduite spécifiques a chacun.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PRINTEMPS DES POETES 2022 "EPHEMERE"

* Comme tous les ans, les résidents s’investissent dans le projet
national "Printemps des Poétes" soutenu par le ministére @
de la Culture, le Centre national du livre et le ministére de
: PEducation nationale et de la Jeunesse. Le théme de cette
année est 'Ephémeére. @y
Apres plusieurs rendez-vous et discussions, les résidents de
PASTEUR et SAINT-PAUL ont choisi d’ceuvrer sur la réalisation
de jolis papillons colorés qu’ils ont réalisés en autonomie pour
se distraire et se détendre ou en groupes, pour des moments propices au dialogue et a la convivialité.
Chacun y a trouvé son intérét, son rythme et son style. Les choix divergeaient avec les couleurs, feutres,
pastels, crayons papiers et dessins variés. Le papillon insecte éphémeére a suscité la curiosité en poussant

les plus branchés au numérique a faire des recherches. Des découvertes sur Internet de cette merveille de
la nature ont généré d’autres rendez-vous comme la diffusion de films documentaires et d’ateliers écriture.

Tous les résidents ont eu le plaisir de découvrir ce panel de créations dans les lieux collectifs. Si vous avez
Poccasion de venir sur les résidences, vous aurez le plaisir de découvrir ces insectes volants. Dépéchez-vous
car cet événement reste éphémere pour laisser la place a d’autres surprises !

Estelle
f147
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| PARCOURS PATRIMOINE

¢ Une météo trés clémente pour la saison, était de la partie, a chacun de ces
: Parcours Patrimoine du premier trimestre 2022.

1

¢ Nos aventures nous ont menés des
"Secrets du Vieux Tours", - en partantdu ;
Logis, ou nous avons été accueillis par
M Bertrand Renaud, adjoint au Maire, délégué
aux archives municipales et au patrimoine - jusqu’au ceeur du "Quartier de :
la Cité" en passant par "Les traces de Victor Laloux".

Avec passion et humour, Anne-Sophie Le Bigot, notre guide-conférenciere,
nous a fait voyager avec plaisir, dans une machine a remonter le temps !

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MOMENT COCOONING AVEC LA MAGIE S
DES PRODUITS NATURELS </

Valérie Goujon a animé un atelier cosmétique écologique auprés d’hommes
et femmes de la Résidence SAINT-PAUL. Le temps dédié au soin des mains a
suscité le dialogue, les échanges entre résidents et la détente. Puis il a été
* proposé un bain de plantes avec de la camomille, des soucis et de la lavande
qui apaisent et guérissent. Les parfums dégagés des fleurs ont été un vrai
plaisir pour le groupe.

Pour hydrater et cicatriser les mains, ce soin s’est finalisé par ’application
d’une creme "faite maison" avec les huiles de Jojoba, de noix de coco, d’Aloé

véra et de la cire d’abeille des ruches du parc de la Gloriette. Ce festival des cinq sens s’est terminé
par une tisane douce menthe, tilleul et miel pour cloturer ce moment de bien-étre et de cocooning.

Estelle

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ily a les adeptes de Scrabble ™, les adeptes de jeux télévisés, les adeptes de lecture,
: les adeptes de cuisine, les adeptes de la nonchalance, les adeptes de sport, les
. adeptes de numérique, et bien d’autres adeptes comme les adeptes de bricolage
et de jardinage !!! Ces derniers se sont retrouvés Lundi 14 Mars autour de Valérie
Goujon (La Gloriette) et se sont lancés dans la fabrication d’une jardiniére en bois.
Quelques planches, quelques vis, du soleil et le tour était joué !!! Il ne reste plus
qu’a choisir, semer, planter, arroser, récolter... et déguster !!!

Hafida
{157
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ANIM OENIORS | sudokus et mots croisés | prendre soin de son alimentation e magazine de fous vos| e

; Tile : JE "BOOSTE" MA MEMOIRE

41|09 8 L’équilibre alimentaire est important pour se maintenir en bonne santé. Certains aliments
: ont des effets bénéfiques sur le CERVEAU et d’autres stimulent la MEMOIRE.
3|4 1 9|2 8 11l aro
1 N°40

5 3 "AIDE-MEMOIRE’
9 8|3 2 1]6 FACILE
9 3|5(6 : FRUITS ROUGES
2|5 5|2 6 7)1 i POISSONS GRAS
7 6|91 4 7|6 1 3 : OLEAGINEUX
3 4 8
1 6 713

| N[©
- ﬂ N°41 9 5 3 4
FACILE 117 °

8 2 5
6|8 5 1|7
4|5 7 8|6
FRUITS
N°1 CHOCOLAT
i lalslalslelzs]slolio HORIZONTALEME}NT : o
A- Arbre des cours d’école B- Perte de memoire
A C- Petit verre « Agence francaise pour la recherche
B D- Perfectionnées E- Largeur « Jeu de construction
F- Particule « Précede le colon G- Col rouge « Fruit... HUILE D'OLIVE
c . défenseur H- Maniére « Un cheval volant, ¢a vous
D laisse completement médusé ! I- Académie «
-: Appétit pour la bonne chair J- Bijoux « Conditions
E
; .. VERTICALEMENT :
1- Il a la folie des grandeurs 2- Insécable -
¢ Serpentaire 3- Erre « Trousseau 4- Petite voie « Ecot
H 5- Qui s’y frotte s’y pique « On l’a sur le bout de la
: . langue 6- Devant la Vierge - Tétes prétes a exploser
7- Larticle de la mort 8- Rein en capilotade « : Lo . .
; . Variation 9- Irlande - Armée secréte 10- Eprouvent. : Sources : Fédeération pour la recherche sur le cerveau / Psychologie et nutrition
$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°°
)K F16% £17% 9\
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Q ﬂ | sudokus N° 40 | mots croisés N°1
)y~ TARTE FINE AU ROQUEFORT ET NOIX 2|5[3|7]1|8]6]4]9 tlz|s|els|s|7]s]s]|uw
8(9|7]12|6|4|1|3]|5 AIM(A[R|R[(O|[N|N|T|E|R
Ingrédients: pour 4 personnes INFO SANTE : 1|6|4]|o|3|5]|8|7]|2 s |E|T|O|U|[R|[D|E|R|I|E
¥ 1disque de pate feuilletée La noix contient des
® 2 33 pommes de préférence Pink Lady oméga-3 bénéfiques 5/4]6]1)7]|9]12|5|8 c|GIO|D|E|T . CIN|R|S
% 80 g de Roquefort pour la concentration, s(2(1]a|8|6|7]9]3 p|A|M|E|L|I|O|R|E|E|S
> l q . la mémoire et la vitesse
Que.que:‘s cerneéaux e noix de compréhension, il est 9(7|8|3|5|2|4|1]|6 E(L|E LIE|G|O -E
¥ 1 poignée de roquette conseillé de manger a peu
® Beurre fondu prés 5 noix par jour. 411]1918(2|3]|5|6]|7 Fl1O D|E I(LIEJO|N
¥ Sel, poivre 6|3|2]5|4(7]19|8|1 c|IM|A|O A|V|IOIC|A|T
Préparation: 7(8|5]6|9|1]3|2|4 HIA[R|T PIE|G|A|S|E
¥ Préchauffez le four a 180°C (Th .6). Détaillez des disques de pate 1 [N|U D|IE(S|I|R . N
feuilletée (3 I'aide d’un emporte-piéce ou d’un verre). N°41 T TEIMIA U . EITIAlT
¥ Placez-les sur une plaque allant au four recouverte de papier sulfurisé et les piquer a I'aide d’une fourchette. sl2lale6l3lslol7]1
Disposez une seconde feuille de papier sulfurisé sur les disques de pate puis recouvrez-les d’une autre plaque de
cuisson. Faites cuire 10 mn. 716]18]11]12]19]|3]4]|5
¥ Pendant ce temps, lavez les pommes, évidez-les et coupez-les en fines lamelles. 119(317!5]|4l6|2]|8
¥ Sortez les disques du four et disposez les lamelles de pommes en rosace et badigeonnez-les de beurre fondu puis slalslolslslzlsl2
salez et poivrez. Enfournez a nouveau pour 10 mn.
¥ Ala sortie du four, disposez un peu de roquette sur le dessus et parsemez les dés de Roquefort et les cerneaux de 9(8|2)5|7|3|1|6|4
noix. Servez et dégustez aussit6t. z311/7lalel21l8l5]9
Astuce : vous pouvez utiliser d’autres fromages persillés (bleu, Fourme d’Ambert...) ou du chévre. 8(7)1112|4|6|5|9(3
2(3(6]|8(9|5]|4|1]|7
................................................................................................................................................... alslolslil712138ls
4
4 STIMULER LE CERVEAU
@ Jeu de la Maison :
INFO SANTE: Le thé vert contient des anti-oxydants et de la théanine HEMQ 1.6/2. Lachambre /3. Le salon /4. Un lit, un tapis, un livre, un pyjama, ... /5. Le poisson rouge /
mse relaxer et d se concentrer. Le miel contient des éléments @ @ @EE 6. Une malle, un tableau / 7. Un rasoir, une brosse a dents / 8. Dix bouteilles de vin, une bicyclette,
Ze ’ - ) b[ d . d.
constitutifs des protéines nécessaires aux cellules du cerveau. \ - : & Hensemple dejaran
. , , Difficulté $LLY 't
Ingre\dlents : ?our 1 personne t 4 %verre et demi c}e myrtilles Abordable € GEE Expressions :
¥ 3casouped e,au fraiches ou surgelées - Etre bonne poire, se garder une poire pour la soif, se fendre la poire, couper la poire en
® 1sachet de thé vert ® 2 banane Proverbes : deux, se prendre quelque chose en pleine poire, prendre quelqu’un pour une poire, sucrer
® 2 cuilléres a café de miel ® 5casoupe de lait de soja a la vanille - Aux grands maux, les grands remédes. des fraises, la cerise sur le géiteau, pour une queue de cerise.
- Tout vient & point & qui sait attendre. - il;'n rang d’oignon, ce n’est ;mshtes o:.gnons,fetfre a;:x p;;‘lts oignons, Zou{sse;7 comf?e Ze“i
. . , _I’nici 5 N ices. champignons, appuyer sur le champignon, raire chou blanc, se prenare le chou, etre bete
Prepa ration: ¥ Servez dans un verre et degUSteZ' . Zzl;g/re:;)zs;‘:zftrieeZth“;)lisdI:Zches comme chou, étre dans les choux, avoir une téte de chou, les oreilles en feuille de chou,
¥ Réchauffez I'eau jusqu’a ébullition. Faites infuser le . - Bien mal acquis, ne profite jamais. ménager la chévre et le chou
thé 3 mn. Retirez le sachet de thé et mélangez avec le Astuce : vous pouvez d votre convenance, remplacer - Rien ne sert de courir, il faut partir a point.
iel par d’autres fruits rouges, utiliser du lait de chevre ou - Une hirondelle ne fait pas le printemps. Formes :
mie o , de brebis riche en protéines. Vous pouvez ajouter des Enigmes : 3, 4et7
® Mixez a l'aide d’un Blender“", le thé avec la banane, les g[agons si vous préférez le déguster bien frais. 1. Mars
myrtilles et le lait de soja jusqu’a obtenir une texture lisse. 2.Larue
9\ F18% S19% 9&



lﬁ!i @CCAS.Tours Résidence LES ALBATROS Résidence ARCHE DES NOYERS
1, rue de Saussure 10, rue du Luxembourg

{ 02.47.28.62.32 ( 02.47.41.64.80

———

CCAS

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE DE TOURS

Résidence GUTENBERG Résidence PASTEUR
@ 1, rue du Général Witkowski 53, rue du Sanitas
‘. 02.47.37.03.22 \ 02.47.66.67.04

6 résidences oy
intégrées dans leur -
quartier a Tours :
’ . ]
et adaptees a 3
vos attentes.

Décou vrez un autre Résidence SAINT-PAUL Résidence SCHWEITZER
. 9, avenue Saint-Lazare @ 1, rue du Docteur Schweitzer
chez soi pour rompre (. 02.47.05.56.12 { 02.47.46.19.35
l’isolement et vivre
en toute autonomie.

Ayez Pesprit libre dans
un environnement
sécurisé et paisible

en toute convivialite.

CCAS DE TOURS

DIRECTION DES SOLIDARITES
2, allée des Aulnes - CS 81237 -37012 TOURS Cedex 1

{ 02.18.96.12.11
du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 14h00 a 17h00

contact@ccas-tours.fr
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